
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.3) 

Физическая культура 

 
Название рабочей программы, 
класс 

АООП НОДА 6.3. физическая культура, 4 класс 

Нормативная база 1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

3. Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 об утверждении Сан ПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 3852813 

4.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254». 

6.Учебный план МАОУ «Велижанская СОШ» на 2023-2024 

учебный год. 
Материально - техническое 
обеспечение 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 класс.  Учебник для учащихся 

1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2020 год 
Срок реализации программы 2023-2024 учебный год 
Краткая характеристика 
предмета, основные цели и 
задачи 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе 
является двигательная активность человека с общеразвивающей 
направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 
укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 
осваиваются определённые двигательные действия, активно 
развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по 
физической культуре является обеспечение 
дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 
учетом состояния здоровья, пола, физического развития, 
двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических 
норм. 

Цели: физическое развитие;  сохранение здоровья и 

способствование социализации в обществе; формирование 

духовных способностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Задачи: коррекция и компенсация нарушений физического 



развития; развитие двигательных возможностей в процессе 

обучения; формирование, развитие и совершенствование 

двигательных умений и навыков; развитие у обучающихся 

основных физических качеств, привитие устойчивого отношения 

к занятиям по физкультуре; укрепление здоровья, содействие 

нормальному физическому развитию. 

Место предмета в учебном 
плане 

в 4 классе  3 часа в неделю — 102 ч. в год 

 

 

 


